Sjosakerhetsskolan

Ockerd FUC

Sjosakerhetsskolans sakerhetskurs for fritidsbatsfolk

08.30 Introduktion.

08.40-10.50 Halso- sjukvard.
e ABC sjukvard.
¢ HLR-UTB.

10.50-11.00 Kaffe.

11.00-12.15 Brand, teori.
e Installationer i batar
e Handbrandslackare.
e Slackteknik.

12.15-13.00 Lunch.

13.00-13.40 Lacktatning, teori.
e Stampling.
e Surrning.

13.50-16.00 En timma per grupp.
Grupp 1
Brand praktik

+ Brandi kléder.

¢ Handbrandslackare

+ Ré&ddning av person i rokfyllt rum.

Grupp 2

Lacktatning praktik.
+  Ovning i lacktitningstank.

16.00-16.15 Kaffe.

16.15-17.00 Pyroteknik, teori samt praktik.
e Pyrotekniska nddsignaler,
e Funktion,
e Planering,
e Handhavande.

17.00-18.00 Overlevnadsteknik, teori.
e Kannedom om faror.
e  Flytvastar/Overlevnadsdrikter.
e SAR teknik.
e MOB teknik.

18,00-18.30  Overlevnadsteknik, Praktik
e Upptagning av PIW.

18.30 Avslutning.
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